Parcours de formation ACT

Vous avez déja suivi au
moins une formation a
la Thérapie
d’Acceptation et
d’Engagement (ACT)

Vous n’avez jamais
suivi de formations a la
Thérapie d’Acceptation
et dEngagement (ACT)

FORMATION ACT

ACT START (Niveau 1)

ACT SANTE FORMATIONS ACT
(Para-médicaux)

ACT FLOW (Niveau 2)
ACT SELF (Niveau 3)

FORMATIONS ACT
COMPLEMENTAIRES

ACT SANTE
ACT PLAN
ACT METAPHORE
ACT COMPASSION

PUBLICS VISES (voir programmes)
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